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Was hat Sie inspiriert, TAnnaTAO zu gründen? 
Meine Inspiration kam aus meiner eigenen 
Erfahrung mit Tantra und Taoismus, die mir hal-
fen, persönliche Traumata zu verarbeiten und 
Heilung zu finden. Ich wollte einen Raum schaf-
fen, in dem Menschen durch achtsame Berührung 
und energetische Arbeit eine tiefe Verbindung zu 
sich selbst erleben und transformierende Heilung 
erfahren können. Mit TAnnaTAO kann ich meine 
Passion und mein Wissen weitergeben.

Wie beschreiben Sie die Essenz Ihrer Tantra- 
massagen? 
Die TAnnaTAO-Tantramassage verbindet durch 
liebevolle Berührung Körper, Geist und Seele und 
aktiviert die innere Lebensenergie. Diese Reise 
ohne bestimmtes Ziel lädt ein, sich dem gegen-
wärtigen Moment hinzugeben und das eigene 
energetische Potenzial zu erfahren.

Welche Bedeutung hat Auramedizin für Sie? 
Auramedizin ermöglicht tiefere Heilung durch die 
Harmonisierung feinstofflicher Energien. Sie hilft, 
energetische Blockaden und emotionale Muster 
zu lösen, was zur emotionalen und körperlichen 
Balance führt. Klienten erleben dadurch mehr 
Klarheit und ein gesteigertes Wohlbefinden.

Was macht Ihre Herangehensweise einzigartig? 
Meine Arbeit ist eine Verbindung von 
Tantramassage, TAO-Massage, Auramedizin und 
Breathwork. Durch Achtsamkeit und Präsenz 
schaffe ich einen sicheren Raum, in dem Heilung 
und Transformation auf tiefer Ebene geschehen. 
Ich arbeite nicht nur körperlich, sondern auch 
energetisch, was emotionale Muster löst und die 
Lebensenergie wieder in Fluss bringt.

Welche Transformationen erleben Ihre Klienten? 
Klienten berichten von gesteigerter Selbstwahr
nehmung, emotionaler und körperlicher Heilung 
sowie neuer Lebenskraft und innerer Balance. Die 
Massage unterstützt das Loslassen alter Muster 
und bringt eine tiefe Verbindung zur eigenen 
Lebensenergie.

Können Sie uns durch eine typische Sitzung 
führen? 

Jede Sitzung ist individuell. Sie beginnt mit 
einem Gespräch, Atemübungen und sanften 
Berührungen, die Entspannung und Energiefluss 
fördern. Blockaden werden aufgelöst, und die 
Lebensenergie wird im Körper zirkuliert. Am Ende 
helfe ich, das Erlebte zu integrieren und in den 
Alltag mitzunehmen.

Wie beeinflussen Ihre Massagen das emotiona-
le Wohlbefinden? 
Meine Massagen lösen emotionale Blockaden, 
fördern Selbstliebe und senken Stress. Klienten 
erleben innere Ruhe, Resilienz und eine harmoni-
sche Verbindung zu ihrer Sexualität, was zu mehr 
emotionaler Klarheit und Frieden führt.

Welche Erfahrungen haben Sie besonders 
geprägt?
Das Vertrauen meiner Klienten und die 
Transformationen, die sie erleben, berühren 
mich tief. Diese Erfahrungen zeigen mir die hei-
lende Kraft der Lebensenergie und haben mein 
Verständnis von Heilung bereichert.

Welche Missverständnisse über Tantramassage 
begegnen Ihnen? 
Viele sehen Tantramassage als rein sexuelle 
Massage. Doch es geht um ganzheitliche Heilung 
und Integration von Körper, Geist und Seele. 
Die Massage fördert tiefe Entspannung, löst 
Blockaden und stärkt das Selbstbewusstsein – sie 
ist individuell und transformierend.

Was sind Ihre persönlichen Ziele für TAnnaTAO? 
Mein Ziel ist, einen sicheren Raum für Selbst
entfaltung zu schaffen, das Bewusstsein für Tantra 
und Tantramassage zu erweitern und Menschen 
durch Ausbildung und Workshops zu inspirie-
ren. Auch mehrere Austauschmöglichkeiten und 
Retreats im In- und Ausland sind in meiner Vision.

TAnnaTAO:  
Kunst bewusster Berührung
Die Gründerin von TAnnaTAO spricht über ihre Arbeit mit Tantramassage, Auramedizin, Breathwork und 
die tiefgreifende Transformation, die ihre Klienten erleben. Ihre Vision ist es, Menschen auf dem Weg zu 
innerem Frieden und Lebensfreude zu begleiten.
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