W tannatao

KAKAO-ZEREMONIE MIT ANSCHLIESSENDER
SCHOKOLADENMASSAGE MIT ANNA & KEVIN

Freitag, 9. Oktober 2026

19:00 - 23:00 Uhr -

Kosten: 144.- '
£ 3

Max. 13 Teilnehmerlnnen

TAnnaTAO Oase
Chaltenbodenstrasse 20
8834 Schindellegi - Parkplatze vorhanden

Anmelden gerne bis: Di. 06.10.
WhatsApp 076 454 2112 Dankel!



DREI ELEMENTE DES ABENDS

Ein sinnlicher Abend fiir
Klarheit, Prisenz und

bewussten Genuss

KAKAO

Kakao - eine warme, zeremonielle Begegnung mit dem Kakao, die Raum fiir
bewusste Verbindung, Genuss und Prasenz offnet.

WEISSER LOTUS

Weiller Lotus (Nymphaea lotus) ist eine Wasserpflanze, die in verschiedenen
Kulturen traditionell fiir Rituale und Momente der Einkehr geschétzt wird.
Die Bliite steht symbolisch fiir Ruhe, Klarheit und das Entfalten innerer
Prasenz. Thre Wirkung wird von Menschen unterschiediich wahrgenomme
und kann als sanft entspannend, vertraumt oder sinnlich beschrieben

werden. In Verbindung mit zeremoniellem Kaka:o entsteht ein warmes,
bewusstes Ritual: Der Kakao schenkt einen erdigen Genuss und unterstiitzt
einen Moment des Ankommens, wihrend der Lotus die Atmosphére von
Stille, Offenheit und achtssamer Wahrnehmung begleitet.

SINNLICHE SCHOKOLADENMASAGE

Sinnliche Schokoladenmassage - eine achtsame, wohltuende Massage mit
warmen Schololadenelementen, die die Sinne anregt und Entpanmung
schenkt.
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