Tantra-Massagen, Breathwork,
Auramedizin & Ausbildung fiir

mehr Lebenskraft, Heilung und
Intimitat

Spiirst Du das? Das Kribbeln nach
mehr? Mehr Lebendigkeit, mehr Be-
riihrung, mehr Tiefe. Doch oft stehen
uns Stress, Angste oder alte Muster
im Weg. TAnnaTAO offnet einen
Raum fiir Heilung, Sinnlichkeit und
Transformation — mit Tantra-Mas-
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sagen, Breathwork, Auramedi-
zin sowie Workshops und Aus-
bildungen.

Anna Emilia Meneguz ist seit
2004 auf dem tantrischen Weg.
Sie griindete im 2012 die Oase
TAnnaTAO und verbindet jahrzehn-
telange Erfahrung mit tiefgehender,
achtsamer Kérper- und Energiearbeit.

Tantra-Massage — Beriithrungen,
die Korper, Geist & Seele zum
Tanzen bringen

Tantra ist weit mehr als eine sinnli-
che Massage — es ist eine Reise in
dein Innerstes. Durch achtsame Be-
rihrung wird Energie befreit, Blocka-
den ldsen sich, tiefe Entspannung
und Ekstase entstehen. Ob allein
oder als Paar: Diese Erfahrung ver-
bindet dich mit deiner Essenz.

Tantra-Massage Workshops &
Ausbildung
Willst Du die Kunst der Tantra-Mas-
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sage erlernen — fir dich selbst,
deinen Partner oder als Berufung?
In unseren Workshops und der
fundierten Tantra-Massage Aus-
bildung vermitteln wir Techniken,
Achtsamkeit und energetische Ar-
beit. Perfekt fiir alle, die tiefer ein-
tauchen und diese heilsame Kunst
teilen méchten.

Breathwork — Dein Atem als
Schliissel zur Befreiung

Der Atem ist direkt mit unseren Emo-
tionen verbunden. Durch spezielle
Atemtechniken werden Angste und
Spannungen geldst. Alte Muster diir-
fen weichen, wéahrend neue Klarheit
und Lebensfreude entstehen. Dein
Atem fiihrt dich zuriick zu deiner
wahren Kraft.

Auramedizin — Energetische
Heilung fiir dein Sein

Alles ist Energie. Unverarbeitete
Emotionen und Stress hinterlassen
Spuren im Energiefeld. Mit Aurame-
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dizin harmonisieren wir dein System,
[6sen alte Belastungen und bringen
Korper, Geist und Seele in Einklang.

Fiir wen ist TAnnaTAOQ?

Fir Frauen, Ménner und Paare,
die ihre Sexualitdt, Gesundheit und
Energie auf eine neue Ebene bringen
mdchten. Sehnsucht nach tiefem
Erleben, mehr Verbindung, Sinnlich-
keit und echter Heilung. Hier ist der
Raum fiir Deine Verdnderung.

Spiire dich. Heile dich.
Lebe dich.

Mehr Infos & Buchung:
www.tannatao.ch
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